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I. LA DANZA

la danza es una forma de
comunicacion artistica. Consiste en
realizar un conjunto de movimientos
al ritmo de la musica que Permite
expresar sentimientos, emociones,
Pensamientos, imagenes y estados

CIC animo CIC las PG!"SOﬂaS.
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2. TIPOS DE DANZAS
TRABAJADAS EN CLASE

) Danza clasica o ballet.

2) Danza espaﬁola:

¢ Escuela Bolera
e Danza Estilizada
e Folclore

e Flamenco

%) Danza Moderna
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3 DANZA CLASICA-BALLET

l.a Danza Clésica, conocida como ba”e’c, es
un tiPo de danza que tiene una técnica y

movimientos espechcicos. Se cred en

Francia.
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POSICIONES DEL BALLET

Jre 0
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POSICIONES DE PIES

‘ - Segunda posicion (Deuxiéme position):
los pies se giran igual que en la primera
posicion, pero con las piernas algo
separadas. El espacio entre ellas debe ser
equivalente al largo de un pie.

- Primera posicion (Premiére position):
los talones se juntan y los pies se giran
hacia fuera hasta formar una linea.

- Cuarta posicion

(Quatrieme position): los pies - Quinta posicién

- Tercera posicién se cruzan de modo que el At o :
(Troisiéme position): el taldn taldn de un pie se encuentre a (Cmqu:emg p osztcljon). loslples
de un pie se pone contra la la misma altura que los dedos f;g;“j:"une i’:‘:fﬁ‘;% o
parte central del otro. del otro, y viceversa. IS
X ) del otro, y viceversa.
Se debe dejar un espacio
b entre los pies equivalente al

largo de un pie.

POSICIONES DE BRAZOS

Posiciones basicas de los brazos
También hay cinco posiciones basicas de los brazos:
E | ;i

- Primera posicion

(Premiére position):

los brazos se colocan hacla ‘
abajo formando un dévalo.

- Cuarta posicion
(Quatriéme position):un
brazo curvado hacia delante
y el otro hacia arriba también
ligeramente curvado.

- Tercera posicion

(Troisiéme position): un

brazo como en la primera

posicion y el otro como en

' la segunda.
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- Segunda posicion (Deuxiéme position):
los brazos se abren ampliamente formando
una linea con los hombros y ligeramente
curvados.

- Quinta posicion
(Cinquiéme position):los
brazos se colocan hacia
arriba formando un dvalo.



PASOS DE BDALLET

PLIE Y GRANDPLIE

b2 ) Head s oward 4
(proyecting 1o the J leoks/follows dhe.
balonyy ) hard

TENDU

e leg 15 supporting —|
Ahe working ey

N
Devante A La Seconde Derriere

RELEVE

Mi danza Irene Blanco 7



COPUPE RETIRE

‘”’
/
\

R _ &

——

9
=
'1_

CAMBRE PORT DE BRASS

Port de Bras

EN DEHORS

"Hacia afyera” 2 "Hacia afuera”
\

Mi danza Irene Blanco 8



ARABESQUE

PIRUETAS
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4 DANZA ESPANOLA

lLa Danza E‘spaﬁola es el conjunto de las

clanzas cle Esl:)aﬁa. Estas son:

I. Escuela Polera: Sus pasos son los
mas Pareciclos al ballet y este tiPo de

clanza SCE basa cn !38! cS Populares. Se

baila  con zaPatil as de ballet,
castaﬁuelas Yy trajes muy

caracteristicos.
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Folclore: Son  bailes regionales y
tradicionales de cada comunidad o
region de E‘spaﬁa. Se bailan en las
fiestas de dichas regiones ya que
estos bailes son muy animados. Se
bailan en grupo, solos yen Parejas.

El baile mas Popular es las sevillanas.
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3. Flamenco: Es el estilo mas conocido

.

cle Ia clanza espaﬁola.

—
Esta comPuesto por E)

cante,  guitarra y

clanza.

Se baila con zapato de tacon (chica)
o botines (chico), tiene un movimiento
y estilo  caracteristico.  Otros
elementos son: faldas, abanicos,
Hores, Peinetas, chalecos, Volantes,

|unares, mantones Yy batas c!e cola.
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4. Danza Estilizada : Esta danza es una
mezcla de los tres estilos que
acabamos de ver: escuela bolera,
folclore y Hamenco.

Se suele bailar con zapato/botines y
castaﬁuelas, mezcla marcajes,
quiebros) movimientos de mufieca,

zaPateados Yy |a técnica clel ba”et.

Mi danza Irene Blanco 14



ELEMENTOS
CARACTERISTICOS DE LA
DANZA ESPANOLA

LAS CASTANUELAS

l.as castaﬁuelas son instrumentos cle
Percusic’m que nos acompaﬁan en

numerosos bailes ClC |a clanza esl:)aﬁola.

PARTES DE LA CASTANUELA

\ OREJA
- _ PUENTE
CORAZON
LABIO

PUNTO
CONCHA
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MANQO IZQUIERDA MANO DERECHA

CON LAS DOS MANOS

PAM- TOCAMOS A LAVEZ
CHIM- CHOQUE DE CASTANUELAS
RIA-4 DEDOS Pl + TA
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EL ZAPATEADO

TACON PUNTA
DELANTE
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Nuestros zaPatos estan hecho de una
forma esPeciaI, con clavos en la Punta yen
el tacon para conseguir el sonido deseado

al golpear el suelo al zapatear.
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LOS BRACEOS

Los brazosjunto con la
técnica corPoral son la
parte mas vistosa y
elegante de la danza

espaﬁola.
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5. DANZA MODERNA

Con la clanza moclema terminamos nuestras
ClBSCS 9 con e”a €XPF€SBmOS ClC Forma libl’é

nuestra PaSiC’)ﬂ POT’ la clanza !"Ol’ﬂPiCﬂClO con

las reglas y criterios del ballet clasico.
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6. INDUMENTARIA DE DANZA

BALLET

ZAPATILLAS DE
MEDIA PUNTA PUNTAS

an

FALDA O TUTU MALLA O MEDIAS

:

MAILLOT CAMISETA

BAILARINA BAILARIN
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DANZA ESPANOLA

BOTINES O ZAPATO DE TACON

R
G

CASTANUELAS

FLORES

FALDAS DEVOLANTES

MANTONES

ADBANICOS

PEINETAS
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DANZA MODERNA

GORRAS ROFPA DEPORTIVA

=5

TOPS TMO4AA AA SYTTLVAVZ

ENY
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7. AULA DE DANZA

E)arras~Espejos~Reloj~MLﬁsica~5uelo de danza
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8. ACTUACION DE DANZA

ENSAYO GENERAL EN EL
ESCENARIO
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ACTUACION EN EL TEATRO

SALUDAMOS MIENTRAS NOS
APLAUDEN NUESTRA FAMILIAY
AMIGOS
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