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CLASES  MI  DANZA  INFANTIL  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	
	
	
	
	

 
	



           Mi danza Irene Blanco			 	 1	

ÍNDICE 
 
 

1.  LA DANZA 
  

2.  TIPOS DE DANZA  
 

3.  DANZA CLÁSICA- BALLET 
• POSICIONES DE BALLET 
• PASOS DE BALLET 

 

4.  DANZA ESPAÑOLA 
• ESCUELA BOLERA 
• FOLCLORE 
• FLAMENCO 
• DANZA ESTILIZADA  
• ELEMENTOS CARACTERÍSTICOS: LAS 

CASTAÑUELAS, EL ZAPATEADO, LOS 
BRACEOS 
 

5. DANZA MODERNA  
 

6.  INDUMENTARIA DE  DANZA 
 

7.  AULA DE DANZA 
 

8.  ACTUACIÓN DE DANZA  



           Mi danza Irene Blanco			 	 2	

1. LA   DANZA 
 
La danza es una forma de 
comunicación artística. Consiste en 
realizar un conjunto de movimientos 
al ritmo de la música que permite 
expresar sentimientos, emociones,  
pensamientos, imágenes y estados 
de ánimo de las personas. 
 
 
 
	
	
	
	

TIPOS   DE  DANZA  
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2. TIPOS DE DANZAS 
TRABAJADAS EN CLASE 

	
	

1)       Danza clásica o ballet. 
2) Danza española: 

 
• Escuela Bolera 
• Danza Estilizada 
• Folclore 
• Flamenco 

 
3) Danza Moderna 
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3. DANZA CLÁSICA-BALLET 
 
 

La Danza Clásica, conocida como ballet, es 
un tipo de danza que tiene una técnica y 
movimientos específicos. Se creó en 
Francia. 
 

	
	



           Mi danza Irene Blanco			 	 5	

POSICIONES  DEL  BALLET 
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POSICIONES  DE PIES 
	

 
 
 
 
 
 

POSICIONES DE BRAZOS  
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PASOS  DE  BALLET 
	

 
 

PLIÉ Y GRANDPLIÉ 

	
	
 
 
 
       
                                                             TENDU 

 
 

	
	
	 	
	
             RELEVÉ 
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        COPUPÉ                               RETIRÉ 

	
	
	
	
	
 

ROND DE JAMBE 

	
	
	
	
	
													CAMBRÉ               PORT DE BRASS 
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	ARABESQUE		

										
	
	
 
PIRUETAS	

	
	
	

GRAND BATTEMENT	
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DEVELOPPÉ 

 

	
	

 
 

ENVELOPPÉ	

	
	
	
	

     FRAPPÉ                         TEMPS LEVÉ 	
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4. DANZA ESPAÑOLA 
 

La Danza Española es el conjunto de las 
danzas de España.  Éstas son: 
 

1. Escuela Bolera: Sus pasos son los 
más parecidos al ballet y este tipo de 
danza se basa en bailes populares. Se 
baila con zapatillas de ballet, 
castañuelas y trajes muy 
característicos.  
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2. Folclore: Son bailes regionales y 
tradicionales de cada comunidad o 
región de España.  Se bailan en las 
fiestas de dichas regiones ya que 
estos bailes son muy animados. Se 
bailan en grupo, solos y en parejas. 
El baile mas popular es las sevillanas. 
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3. Flamenco: Es el estilo más conocido 
de la danza española.  

 
 
 

 
Se baila con zapato de tacón (chica)  
o botines (chico), tiene un movimiento 
y estilo característico. Otros 
elementos son: faldas, abanicos, 
flores, peinetas, chalecos, volantes, 
lunares, mantones y batas de cola.  

 
 
 
 
 
 
 

Está compuesto por 
cante, guitarra y 
danza.  
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4. Danza Estilizada : Esta danza es una 
mezcla de los tres estilos que 
acabamos de ver: escuela bolera, 
folclore y flamenco.  
Se suele bailar con zapato/botines y 
castañuelas, mezcla marcajes, 
quiebros, movimientos de muñeca, 
zapateados y la técnica del ballet. 
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ELEMENTOS 
CARACTERISTICOS DE LA 

DANZA ESPAÑOLA  
 

LAS  CASTAÑUELAS 

 
Las castañuelas son  instrumentos de 

percusión que nos acompañan en 
numerosos bailes de la danza española.  

 
 

 
 
 

 
 

OREJA 
PUENTE 
CORAZÓN 
LABIO 
PUNTO 
CONCHA 

PARTES DE LA CASTAÑUELA 
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MANO IZQUIERDA 
	

MANO DERECHA 
	

TA 
	

PI 
	

CON LAS DOS MANOS 
	

 

PAM- TOCAMOS A LA VEZ  
CHIM- CHOQUE DE CASTAÑUELAS  

RIÁ- 4 DEDOS PI + TA 
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 EL  ZAPATEADO  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

GOLPE 

PLANTA TACÓN 

TACÓN 
DELANTE 

PUNTA 
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Nuestros zapatos están hecho de una 

forma especial, con clavos en la punta y en 
el tacón para conseguir el sonido deseado 

al golpear el suelo al zapatear. 
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LOS  BRACEOS  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los brazos junto con la 
técnica corporal son la 

parte más vistosa y 
elegante de la danza 

española.  
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5. DANZA MODERNA  
 

Con la danza moderna terminamos nuestras 
clases y con ella expresamos de forma libre 
nuestra pasión por la danza rompiendo con 

las reglas y criterios del ballet clásico.  
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6. INDUMENTARIA DE DANZA 
 
 

BALLET  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

FALDA O TUTÚ 

ZAPATILLAS DE 
 MEDIA PUNTA 

MALLA O MEDIAS 

BAILARINA  BAILARIN 

MAILLOT CAMISETA 

PUNTAS 
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DANZA  ESPAÑOLA 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

BOTINES O ZAPATO DE TACÓN  

CASTAÑUELAS 

FLORES 

FALDAS DE VOLANTES 

MANTONES 
 

ABANICOS 
 

BAILARINA/ BAILAORA 
 

BAILARIN / BAILAOR 
 

PEINETAS 
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DANZA MODERNA 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

GORRAS 
 

ROPA  DEPORTIVA 
 

TOPS 
 

ZAPATILLAS DE DEPORTE 
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7. AULA DE  DANZA   
 

Barras-Espejos-Reloj-Música-Suelo de danza 
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8. ACTUACIÓN  DE DANZA   

 
ENSAYO GENERAL EN  EL  

ESCENARIO 
 
 
 
 
 
 
 
PREPARATIVOS  EN  LOS  CAMERINOS 
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ACTUACIÓN  EN  EL  TEATRO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SALUDAMOS  MIENTRAS  NOS  
APLAUDEN NUESTRA FAMILIA Y 

AMIGOS 
 
 
 

	
	


